Escuela de Mar RCNP 2023

DIRIGIDO A

Nifios/as de entre 3* y 12 afios. (*Nacidos en 2019)

Los nifios/as se dividen en 3 grupos de edad:

Infantiles: 3-4 afios (nacidos en 2019)

Grupo pequeiios: desde 4 (nacidos en 2018) y hasta los 7 afios
Grupo mayores: desde los 8 hasta los 12 afios.

Las actividades incluidas para cada grupo de edad, dependera de la jornada elegida. Encontraran esta
informacién mas adelante.

ES REQUISITO IMPRESCINDIBLE SABER NADAR

ORGANIZACION Y HORARIOS

La “Escuela del mar” se organiza semanalmente de lunes a viernes. Comenzando el 26 de junio y
finalizando el 8 de septiembre.

Ofrecemos tres jornadas:

Media jornada - 9.00 a 14.00hrs

Media jornada + Comedor - 9.00 a 15.00hrs
Jornada completa - 9.00 a 17.00hrs *

*Estd jornada no esta disponible para el grupo de infantiles.

ACTIVIDADES

NATACION: el primer dia de cada turno se realiza una prueba de nivel para poder formar los grupos. Para
asistir a nuestra escuela es imprescindible saber nadar. Entendemos que algunos de los nifios/as de 3y 4

afios no tengan dominio del agua, pero si es necesario que estén familiarizados con el medio acuatico, es
decir, no deben tener miedo al agua.

PADDLE SURF: desde esta escuela, buscamos iniciar a los nifios y nifias en este deporte a través de juegos y
ejercicios, pensados para la mejora del equilibrio, la coordinacion y, en definitiva, para pasarlo bien.
Orientado a nifios/as de todas las edades (excepto el grupo de 3-4 afios), adaptamos las actividades a las
edades y destrezas de cada grupo de edad, para asegurar que disfruten de practicar este deporte.

VELA: solo en horario de mafnana, con los grupos de 3-4 afios y los de 5 a 7 afios usamos embarcacion
colectiva Cyclone, acompafiados por un monitor. Con el grupo de 8 a 12 afios, en jornada completa y solo
en horario de tarde, usamos embarcacidon colectiva (Cyclone), Optimist o Laser, segun el nivel de los
participantes.



En todas las salidas los barcos van acompafnados por una o dos embarcaciones a motor de apoyo.

PIRAGUISMO: la fuerza, la potencia y la resistencia son algunas de las cualidades que se desarrollan. Al
igual que en demas actividades, buscamos que se diviertan al tiempo que aprenden vy realizan actividad
fisica. Disponemos de piraguas colectivas de ensefanza que ofrecen mas estabilidad y seguridad a los
participantes.

ACTIVIDADES DE TIERRA: son aquellas actividades que desarrollamos en las salas o las terrazas del club.
Van desde talleres medioambientales y reciclaje, charlas sobre ecologia, talleres de expresion artistica,
teoria de los deportes nauticos, talleres de nudos, juegos deportivos y circuitos, juegos de cooperacion,
coordinacion y psicomotricidad, gynkanas y mucho mas.

El uso de chaleco de flotacion sera obligatorio durante la realizacion de las actividades de vela,
piragiiismo y paddle surf.

Todas las actividades estaran adaptadas al nivel y edad de los participantes.

OTROS SERVICIOS

LUDOTECA: De 8.00 a 8.50hrs. Este servicio se ofrece por semanas o dias sueltos.

COMEDOR: Servicio por semanas. No es posible contratarlo por dias, ni traer la comida de casa.
El servicio de comedor estd incluido en el precio de jornada completa.

El primer dia de turno se facilitard una copia del menu semanal.

En caso de alergia y/o intolerancia a uno o varios alimentos deberan indicarlo en el momento de realizar la
inscripcion, en el apartado destinado a ello.

ACTIVIDADES INCLUIDAS POR JORNADA Y EDAD

MEDIA JORNADA 9-14hrs JORNADA COMPLETA 9-17hrs

INFANTILES Natacion

. Manualidades y expresidén artistica . .
De 3 - 4 aios . - No disponible

. Juegos y psicomotricidad
(nacidos 2019) ., .
Vela (embarcacion colectiva)
Natacién

Natacion
Manualidades y teoria de vela
Juegos pre-deportivos
Vela (embarcacidn colectiva)

Manualidades y teoria de vela
Juegos pre-deportivos
Vela (embarcacion colectiva)
Paddle Surf y Piragtiismo *

De 4 a 7 aiios

., Natacion
Natacion . .
. . Talleres medioambientales
Talleres medioambientales Juegos denortivos
De 8 a 12 aiios Juegos deportivos & P
Paddle Surf
Paddle Surf L
Piragliismo Piraguismo
Vela**

*La actividad de tarde los pequenios se realiza en dias alternos y dependiendo de las condiciones climatolégicas.



**El tipo de embarcacion que usaran dependera del nivel nifio/a pudiendo ser: Cyclone (embarcacién colectiva) Optimist o
Laser.

El orden de las actividades y su realizacion pueden variar en funcidén de las condiciones climatoldgicas.
La jornada completa para nifios de 3 aiios (nacidos en 2019), no esta disponible en ningun caso.

ES REQUISITO IMPRESCINDIBLE SABER NADAR. A EXCEPCION DEL GRUPO DE 3 ANOS, QUE DEBE ESTAR
FAMILIARIZADO CON EL MEDIO ACUATICO, ES DECIR, NO DEBEN TENER MIEDO AL AGUA.

INSCRIPCIONES

Las inscripciones deberan hacerse OBLIGATORIAMENTE a través del formulario de la pagina web.

Es imprescindible que los hijos de socio que no estén dados de alta como tal, realicen el tramite para
darlos de alta con antelacidn, de lo contrario no se les podra aplicar el precio de socio.

La plaza quedara confirmada en el momento en que se realice el pago a través de la plataforma de pago, a
la cual le lleva el formulario de inscripcidn.

EN NINGUN CASO SE RESERVARAN PLAZAS.

CALENDARIO Y PRECIOS

MEDIA JORNADA 9-14h JORNADA COMPLETA 9-17h

Socio No Socio Socio No Socio
TURNO 12 del 26 de junio al 30 de junio 130 € 180 € 195 € 225 €
TURNO 22 del 3 de julio al 7 de julio 130 € 180 € 195 € 225 €
TURNO 32 del 10 de julio al 14 de julio 130 € 180 € 195 € 225 €
TURNO 42 del 17 de julio al 21 de julio 130 € 180 € 195 € 225 €
TURNO 52 del 24 de julio al 27 de julio * 105 € 145 € 170 € 190 €
TURNO 62 del 7 de agosto al 11 de agosto 110 € 150 € 165 € 195 €
TURNO 792 del 14 de agosto al 18 de agosto ** 90 € 120 € 145 € 170 €
TURNO 82 del 21 de agosto al 25 de agosto 110 € 150 € 165 € 195 €
TURNO 92 del 28 de agosto al 1 de septiembre 110 € 150 € 165 € 195 €
TURNO 102 del 4 de septiembre al 8 de septiembre 110 € 150 € 165 € 195 €

*  Turno de 4 dias, de lunes a jueves.
** Turno de 4 dias. Martes 15 de agosto, festivo



SERVICIOS EXTRAS:

LUDOTECA 25 €/semana

El precio del servicio para el quinto y séptimo turno, ambos de 4 dias, sera de 20€/semana.

Para contratar este servicio por dias, deberd hacerse exclusivamente, en las oficinas del club. El precio sera
de 5€/dia.

No es posible dejar a los nifios SOLOS en nuestras instalaciones antes de las 8.50hrs. (hora de apertura
de puertas de la escuela)

COMEDOR 42€/semana

El servicio de comedor esta incluido en la jornada completa.

El precio para el quinto y séptimo turno, ambos de 4 dias, sera de 34€/semana.

No es posible contratar este servicio dias sueltos.

DESCUENTOS

Socios RCNP 2 0 mas hijos 20%

No Socios 2 0 mas hijos 10%

Estos descuentos no son aplicables a los servicios extras.

ANULACIONES:

Tendran un coste del 30% del precio del curso contratado si la anulacion se realiza dentro de los 15 dias
anteriores al inicio de la actividad.

CAMBIOS DE TURNO, PENSION Y/O JORNADA:

En caso de cualquier cambio dentro de los 15 dias anteriores al inicio del curso, el RCNP podra penalizar
con el 20% del coste del curso.

No se realizara cambio alguno, ni nuevas inscripciones, una vez iniciado el curso.

Consultar el apartado “condiciones generales” en el formulario de inscripcidn.

Para mas informacidn, contacte con secretaria en el teléfono (+34) 971 72 68 48, 0 en el e-
mail secretaria@rcnp.es


mailto:secretaria@rcnp.es

Inscripciones: El plazo de inscripcion para la Escuela de Mar 2023, se abrira el 11 de abril.




